Hollywood-Lécheln im Express-Tempo

Eine neue Methode aus den USA verkiirzt Zahnregulierungen, Patienten miissen sich operieren lassen

Karin Pollack

Zahnfehlstellungen werden im-

mer seltener. Wer es sich leisten

kann, ldsst bereits seinen Kindern
im Teenager-Alter die Zahne regu-
lieren. Auch wenn Kieferorthopé-
den betonen, Brackets auf den
Zihnen seien heute auch im Er-
wachsenenalter kein Problem, so
ist es unbestritten, dass es ohne
Zahnspange besser ist als mit.
Damit sich Zahne im Kiefer be-
wegen, miissen Krifte kontinuier-
lich aufsie einwirken. Mit der Zeit
wandern dann die an Fasern im
Kieferkamm befestigten Zéhne in
jene Richtung, die der Kieferor-
thopéde beabsichtigt hat. So weit,
so etabliert. Der Wiener Zahnarzt
und Spezialist fiir Parodontologie
und Implantologie, Axel Mory, hat
in den USA eine Technik kennen-
gelernt, wie das Bewegen der Zih-
ne und damit die kieferorthopédi-
sche Behandlung zeitlich dras-
tisch verkiirzt werden kann.
Wilckodontics heiBt die von zwei
Briidern in Pennsylvania entwi-
ckelte Methode, die Mory in Zu-
sammenarbeit mit der Kieferor-
thopéddin Heide Seyss nun auch in

Wien durchfiihrt. ,Wir nutzen die
Heilungskrifte des Kieferkno-
chens®, erkldrt Mory die Methode,
bei der eine Operation am Anfan

der Behandlung steht. Zuerst wirg
das Zahnfleisch weggeklappt, ,ein
Routineeingriff“, sagt Mory. Dann
werden in den Kieferknochen fei-

ne Locher gebohrt, Knochener-
satzmaterial (sieht wie Salz aus,
ist aber aus Rinderknochen und
wird in der Implantologie haufi

aufgebracht 5

verwendet) un
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Makellose Zihne wie US-Schau-
spielerin Ashley Judd. Foto: AP

schlieflich das Zahnfleisch wie-
der riickverndht. Die Operation
dauert zirka eineinhalb Stunden,
Schwellungen gibt es kaum, und
nach zwei Tagen ist man wieder
fit fiirs Biiro.

Postoperativ setzt der Kiefer-
knochen nun aber seine Selbsthei-
lungskrifte frei. ,Eine Besonder-
heit ist, ddss der Kieferknochen
durch die Verletzung erst einmal
weich wird“, sagt Mory. Das pas-
siere drei bis vier Wochen nach
der Operation, und genau dann
beginnt auch die -eigentliche
Zahnregulierung. Die Patienten
haben bereits vor der Operation
Brackets auf die Zahne bekom-
men, jetzt, da der Knochen weich
ist, kann der Draht dazwischen ge-
spannt werden. ,Die Zihne fithlen
sich durch die Knochenerwei-
chung lose an und bewegen sich
so schnell, dass der Patient alle
zehn Tage zur Neueinstellung des
Drahtes kommen muss®, erklért
Seyss, denn der Druck darf nicht
nachlassen, sonst wiirde der Kno-
chen hart - in Urlaub fahren oder
Termine versdumen sei deshalb
bei dieser Methode, die vor allem
fiir Erwachsene empfohlen wird,

keine Option. Das Faszinierende
sei, dass Zihne auf diese Weise
nicht durch, sondern mit dem
Knochen bewegt wiirden, ,damit
konnen auch Zahnfehlstellungen
korrigiert werden, die bislang als
sehr schwierig galten.

Haben die Zahne die gewiinsch-
te Position erreicht, und der Druck
durch den Draht hort auf, wird der
Knochen durch Remineralisie-
rung wieder hart. Zahnliicken
konnen so statt in zwei Jahren in
sechs bis acht Monaten geschlos-
sen werden, Zahne konnen tiber
weite Distanzen im Kiefer bewegt
werden, auch tief im Kiefer verla-
gerte Zahne konnen rascher in die
Zahnreihe gebracht werden.

Die Kosten fiir diese Methode
belaufen sich so wie herkommli-
che Regulierungen auf 2000 bis
3000 Euro je Kiefer, die Operation
kostet extra: pro Kiefer zirka 1500
bis 1700 Euro. 350 Patienten ka-
men mit Wilckodontics in den
USA zu ihrem Hollywood-Lé-
cheln, fiinf Patienten sind bei
Mory und Seyss in Osterreich in
Behandlung.
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